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Ne, zde nemam na mysli to, jak vsechny polistopadové vlady pohrdaji nejpocetnéjsi
skupinou obyvatel. Svymi seniory, babickami a dédecky, svymi dlchodci. Nikdy jsem
neslysel, ze by politici fekli ,vime, ze vSe co jsme rozprodali, rozdali a nechali rozkrast,
jste vy, nasi predkové vybudovali. A my se vam za to odménujeme nizkymi dtchody,
nevsimame si vas, ale budte radi, Zze mate viibec z ceho zit".

Mam na mysli jinou dustojnost. Takovou, ktera neschazi ani bezdomovciim, svobodu
nakladat se sebou samym. Tato svoboda je vyspélym zdravotnim systémem radé lidi
odeprena a nuti je prezivat v pomérech clovéka nedustojnych. Jedna se o odkladisté
ve formé rliznych organizaci nasledné péce. Lidé tam ziji jako kralici v kleci. Pokud jste
nékdy vidéli jak tato mila zviratka v kleci ziji, v kleci, kde jim kdosi pravidelné donasi
jidlo a piti, kde si v koutku vybudovali svou toaletu a kde zdanlivé spokojené prezivaji
az do okamziku popravy.

(http://go.cz.bbelements.com/please/redirect/19818/2/14/7/!
uwi=1920,uhe=1200,uce=1,ibbid=BBID-01-
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Pacientlim lidskym pravé ten okamzik popravy je odepien. Z humanniho hlediska! A
tak tisice a desetitisice nasich spoluobcant se denné probouzi, je nakrmeno, umyto,
nadrogovano léky a s novou plenou Cekaji az do vecera, aby se druhy den vse
opakovalo. Stav, ktery nema rozumny konec a pokracuje tak dlouho, do okamziku, kdy
selze néktery organ a pacient konecné legalné umira.

Je to obtizné popisovat a navstévy, které za témito lidmi chodi, si stézi dokazi
uvédomit, co tito lidé citi, co prozivaji. Navstévy po hodince odchazeji a jsou rady, ze
jsou zase na svobodé. Neuvédomu;ji si, Ze po néjaké dobé i na né ceka podobny osud.
Pokud nebudou mit stésti, ze zemrou rychle.

Situaci, jeji priciny a nasledky zkusim pfiblizit na dvou pfikladech. Prvni jsem sice uz
kdysi popisoval, tak jen ve strucnosti. Stard, vice nez osmdesatiletd pani, od détstvi
nevidoma, ale zcela samostatna, si ve svém byté pfi padu zlomila kycel. Odvezli ji do
nemochnice, ale operaci odkladali kvili cukrovce a provedli ji az za dosti dlouho.
Uspésné. Po té ji pfesunuli do jedné LDN a nasledné do druhé. Mysleli byste si tfeba,
Ze po Uspésné operaci se vratila domU a dal Zije spokojené byt ve tmé svého osudu.
Nikoli. To ji nebylo dopfano. Svij kalich horkosti si vypila az do dna.
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Stejné jako u mnoha podobnych pripadl chybéla zcela nebo z podstatné casti
nasledna rehabilitace. Clovék ve vysokém véku, kterému chybi pohyb zaéne rychle
ztracet svalovou hmotu a po néjaké dobé je natrvalo upoutan na lGzko. Stav je
nezvratny, rikaji 1ékari. Ale pro¢ se nezvratnym stal? Protoze zdravotnictvi nema penize
na dukladnou naslednou péci. Radéji nechava pacienty lezet a pomalu umirat a trpét,
nez aby je rychle vracelo do bézného a spokojeného zivota. Tak i tato nestastna Zena
musela dva roky, sedm set tficet dnd, trpét, nez zemrela. Od druhého pripadu se jeji
osud lisi tim, ze byla duSevné nepostizena.

Druhy pripad se dotyka témér nas vsech, protoze je to pripad clovék s Altzheimerovou
nemoci. Tou trpi ve svété vic nez tficet miliond lidi. U nas vic nez 120 000. A bude jich
starnutim populace pribyvat. Nad 65 let ji ma kazdy trinacty, rekl bych ale Ze toto cislo
neobsahuje skryté pripady. Nad 80 let kazdy paty a nad 90 let kazdy druhy. Myslim, Ze
ji mélijisty slavny fotbalista, kdyZ ho zfejmé zmateného privedli na jevisté v den jeho
narozenin.

Pripad ktery popisuji se netyka fotbalisty, ale clovéka mnohem uzitecnéjsiho. Byl to
vynikajici konstruktér, jehoz stroje vyjizdéli do celého svéta. I jeho postihl diky
dlouhovékosti osud lidi postizenych demenci. Zacal zapominat, zil ve svété svych
predstav, ale vzpominky mu zUstaly i kdyz vselijak prolnuté fantazii. Ale mozna, Ze je
vSe jinak a tito lidé nabyli jiného zplsobu vnimani. Z hlediska nas ostatnich s nim
nebyly velké starosti, pohyboval se bez vétSich problémd, chodil i do schod(, sam se
najed|, dosel na toaletu atd.

AZ jednoho dne se mu na dvorku zatocila hlava a on upadl. Odrel si oblicej a zlomil
nos. Jinak nic. Nestastny pad. A zde se ho zmocnil systém zdravotnictvi. Zachranka ho
odvezla na kardiologii. Po tydnu na internu a tam ceka na LDN. Tento vynikajici obcan
lezi privazan k posteli, naplnén uklidnujicicmi Iéky, takZe na okoli nereaguje, vedle
postele visi pytlik pInici se mo¢i. Cek4 ho osud viech stejné postizenych.

Kdyby mu po padu omyli oblicej kyslicnikem a nechali ho vzpamatovat se, mozna, ze
by se vratil do starych koleji. Ted by to bylo mozné uz jen dlouhou a diikladnou
rehabilitaci. Cvicenim, nékolikrat denné opakovanym, aby se zeslablé svalstvo navratilo
k ¢innosti. Mozn4, ze by ale byl zemrel. Doma a v klidu.

Tak jako umiral Jolyon Forsyte, u paty kosatého stromu nebo muj pfitel Milan, ktery
omdlel na zachodé a uz se neprobral. Ne kazdému je doprano takové stésti. Egon
Bondy ve své vizi budoucnosti Invalidni sourozenci popisuje, ze lidé méli k disposici
dvé kulicky. Jednou se mohli zbavit nechténé pocatého ditéte a druhou odejit ze
zZivota. Ten prvni vynalez uz se stal béznym vydobytkem civilizace. K tomu druhému se
nedokazeme propracovat.

http://blisty.cz/art/79307.html 14.10. 2015



Vrat'te nam dustojnost! | 5. 10. 2015 | Jan Slama | Britské listy Page3z3

Tak ve jménu humanity nechavame své blizni, byt proti jejich vili, stradat a pomalu
zmirat v rlznych Ustavech. Kdyz se snad nad nimi nékdo ustrne a necha je odejit, tak
ho zavieme do vézeni. Lidem s pokrocilou demenci branime v odchodu i kdyz si ho
preji. S jakymsi pocitem zbaveni se odpoveédnosti pfijimame sebevrazdu. Ta je Casto
mnohem nehumannéjsi, protoze nuti osoby, které se k ni rozhodly ukoncit zivot za
podminek bolestnych, drastickych. Lidem v zafizenich nasledné péce pak
neumoznujeme ani tu sebevrazdu.
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