Pravo dostojne odist’
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Nevyliecitel’ne chora a neznesitel'ne trpiaca Chantal Sébireova sa rozhodla dobrovolne
zomriet’. Ked’ siid zamietol jej Ziadost’ o povolenie eutanazie, zomrela po uziti vysokej
davky sedativ. Jej pripad nedavno ozivil vo Franciizsku, ale aj v inych krajinach
diskusie o legalizacii eutanazie. U nas sa o tomto citlivom probléme hovori zatial’
potichu...

Vcelej svojej historii nedospelo l'udstvo k jednozna¢nému nazoru na to, ¢i ma ¢lovek pravo
ukoncit’ Zivot - svoj ¢i iného - ked’ je utrpenie neznesite'né. No nebude asi ndhoda, Ze

maju s utrpenim osobnu skdsenost’.

Poslanec &eského parlamentu Boris Stastny, ktory vlani zagal u nagich zdpadnych susedov
verejnu diskusiu o legalizécii eutandzie, je tieZ povodnym povolanim lekdr. Aj on si
uvedomuje, Ze problém je vel'mi citlivy a moze trvat’ aj niekol’ko rokov, kym sa nijde
prijatelny konsenzus.

Tato téma fascinuje spisovatel'ov aj filmovych tvorcov — témou oscarového filmu Volanie
mora z roku 2005 bol skutocny pribeh Ramona Sampedra, byvalého ndmornika, ktory si pri
skoku do vody poranil miechu a po cely zvySok Zivota dokdzal hybat iba hlavou. O pravo na
dobrovolni smrt’ bojoval tridsat’ rokov.

Eutanaziu zdsadne odmietaji vsetky vel’ké cirkvi, ktoré ju povazuju za vrazdu. Na pomerne
konzervativnom a prevazne katolickom Slovensku sa oficidlne o eutandzii zatial’ nediskutuje.
Viaceré eurdpske Staty sa vSak nachddzaju v Stadiu hl'adania spdsobu, ako legislativne oSetrit’
dostojny odchod zo Zivota.

Obavy zo zneuZzitia

V diskusiach nejde len o zdsadny sthlas ¢i nesthlas. Problém je vel'mi zlozity, ma mnoho
aspektov — etickych, medicinskych, ndbozenskych. Aj l'udia, ktori by sa k povoleniu eutandzie
v istych pripadoch priklanali, vyslovuju obavy z mozného zneuZitia.

Ma pravo niekto iny rozhodovat’ za nevladneho ¢loveka, ktory nie je schopny sam vyjadrit
svoju vol'u? Neda sa to zneuZit’ — napriklad v pripade starych l'udi, ktorych sa chce rodina
zbavit’ s vidinou dedié¢stva? Co ak existuje ¢o len iskierka nddeje na uzdravenie? Moze
poZziadat’ o ukoncenie Zivota aj Clovek, ktory je len unaveny Zivotom a nevidi jeho zmysel?
Kde by mali byt’ hranice toho, ¢o ¢lovek mdze a nesmie?

Aj medzi odbornikmi sa rozchddzajd ndzory na to, €o je nevyhnutna liecba a ¢o je uz
nadstandard, ktory len umelo predlZuje Zivot a utrpenie pacienta. Rovnako mozno diskutovat’
o tom, ¢i (a za akych okolnosti) je odmietnutie liecby prdvom pacienta a kedy moZno hovorit
0 pasivnej eutandzii zo strany lekara.

Minuly rok Vatikén priznal, Ze papeZ Jan Pavol II. tri dni pred svojou smrt'ou 2. aprila 2005
odmietol hospitalizdciu a intenzivnu liecbu. Ked’ dostal od lekdrov jednoznacne zdpornu
odpoved’ na otazku, ¢i d’alSia terapia moze este zlepsit jeho stav, rozhodol sa prijat’ BoZiu
volu.



Jan Pavol II. bol zdsadnym odporcom eutanézie, ale vo svojej encyklike Evanjelium Zivota
vysvetl'oval, Ze odmietnutie d’alSej ipornej liecby, ked’ nie je nddej na uzdravenie, nie je to
isté ako pasivna eutanazia.

Odlisné zakony

Eutandzia je zatial’ legdlna len v $tite Oregon v USA, v Holandsku, Belgicku, vo Svajéiarsku
a Albéansku. V kaZzdej krajine su vSak zakony odli$né, podmienky pre povolenie eutandzie si
kazd4 krajina urcuje inak.

Napriklad v Belgicku musi byt pacient dospely a pri vedomi dobrovolne a opakovane
poziadat’ o eutandziu. Z lekarskeho hl'adiska musi byt v bezvychodiskovej situdcii a trvalo a
neznesitel'ne fyzicky alebo psychicky trpiet’.

Belgicky zdkon umoznuje poziadat’ o asistovand smrt’ aj nevyliecite'ne chorym pacientom,
ktorym v dohl'adnom c¢ase nehrozi smrt, ako aj 'ud’om s trvalymi psychickymi poruchami. V
Holandsku mdzu o eutandziu poZziadat’ uz deti od dvandst’ rokov, ale i l'udia stari, unaveni
Zivotom.

Vo verejnosti sa Sepkd o tom, Ze pasivna eutandzia sa v nemocniciach potichu deje vSade. (U
nds sa to zvykne ironicky hovorit’ v stvislosti so stavom nasho zdravotnictva...) Z ¢asu na ¢as
prepukne vo svete aféra, ked’ sa lekar ¢i zdravotna sestra priznaju, Ze na poZiadanie trpiaceho
pacienta urychlili jeho odchod. Legalizécii eutandzie sa napriek tomu vicSina krajin brani. No
dnes, ked’ ju v niektorych Statoch zdkon umoznuje, ukazuje sa, Ze 'udia, ktori sa pevne
rozhodnu ukoncit’ svoj Zivot, nevdhaji za smrtiacou davkou vycestovat’ aj do zahranicia.
Nedévno takto vo Svajéiarsku zomrela franciizska here¢ka Maia Simonov4. Mala rakovinu a
chcela seba aj okolie usetrit’ bolesti a vleklej agénie. V rozhovore pre rozhlas pred svojou
smrt’ou hovorila v stvislosti s postojom k eutandzii vo Francizsku o pokrytectve a tvrdila, Ze
kazdy by mal mat’ prdvo na dostojnd smrt’.

Maia Simonovd sa rozhodla pre asistovand samovrazdu, ktord je vo Svajéiarsku povolend. Aj
tu vSak zdkon zakazuje vykondvat’ tento akt so ziStnymi imyslami a za ucelom zisku. Prave
toto sa podl'a vSetkého dialo na ziiriSskej klinike Dignitas, o ktord sa v lete minulého roka
zaujimala aj policia. V tomto zariadeni uz ukon¢ili Zivot stovky l'udi, medzi nimi aj mnoho
cudzincov.

Neopust’ajme nasich blizkych

Geriatricka MUDr. Nad’a Dusekova sa pocas svojej praxe stretla s mnohymi starymi, tazko
chorymi a nevlddnymi 'ud’mi. ,,Nikdy ma nikto otvorene nepoZiadal o aktivne ukoncenie
Zivota. Nanajvys som si vypocula povzdych, Ze najlepsie by bolo, keby sa to trapenie uz
skonéilo, hovori. ,,Clovek tizi odist’ zo sveta, ked’ trpf neznesiteInymi bolestami a citi, Ze je
na obtiaz sebe aj okoliu. Povinnost’ou okolia chorého ¢loveka je zmierniovat jeho utrpenie.
Mala by sa na tom podiel’at’ rodina, zdravotnictvo, lekarska veda. Ak vSak niektora zloZka
zlyhava — najcastejSie ide o nezdujem - pacient trpi, upadd do depresie a nechce d’alej zit'...*
Aj primarka oddelenia paliativnej starostlivosti Narodného onkologického ustavu MUDr.
Kristina Krizanova ma podobny ndzor. ,,Kazdému nevylieCiteI'ne chorému a zomierajicemu
pacientovi treba zabezpecit taku paliativnu starostlivost’, aby o aktivne zabitie nemusel
ziadat’. Neopustit’ ho. Medicina dokdze zmiernit’ utrpenie lieCbou bolesti, psychologickou
podporou a v pripade neznesitelného utrpenia a pocitu straty l'udskej ddstojnosti mozno
podavat’ aj paliativnu sedativnu lieCbu, aby pacient netrpel. Nejde o zabitie podanim smrtiacej
latky, ale o poddvanie liekov, pri ktorych pacient viac-menej hlboko spi, nema bolesti a pok-



racuje sa pritom, ak sthlasi, aj s poddvanim jedla a tekutin,* vysvetl'uje lekarka. Je vSak
presvedcend, Ze bez primeranych financnych zdrojov sa nemdze ani paliativna medicina
dostato¢ne rozvijat’. Je potrebnd aj socidlna podpora: napriklad umoznit’ platené vol'no
rodinnému prislusnikovi, ktory sa doma stard o svojho zomierajiceho Zivotného partnera,
rodica alebo diet’a, vytvarat’ mobilné hospicové timy na rieSenie problémov zomierajicich v
domaécnosti, oddelenia paliativnej mediciny v nemocniciach, hospice na starostlivost’ o tych,
ktori nemaju dobré socidlne zdzemie a vyZaduju si trvald oSetrovatel'sku a lekarsku
starostlivost’.

,» Viete, diskusia o aktivnej eutandzii sa vedie aj u nas, aj na medicinskych férach,” priznava
MUDir. KriZzanova. ,,No v krajinich, kde uzdkonili aktivnu eutanédziu na ziadost’ pacienta, to
paradoxne viedlo k rychlejSiemu rozvoju paliativnej starostlivosti. Skuto¢ne si myslim, Ze tak
ako je vel'mi malo chorych, ktori v pripade nevylieciteI'ného ochorenia v beznadeji vyskocia z
okna a spachaji samovrazdu — a stalo sa to aj naSim pacientom — tak je aj vel'mi mélo tych,
ktori vyslovne Ziadaju o zabitie. Ak to vyslovia, je to Ziadost’, aby sme ich my zdravotnici, ale
aj ich blizki v utrpeni neopustili, aby sme im pomadhali Zit’ aj s ochorenim. Aby sme ich
ubezpecili, ze budeme lieCit’ ich bolesti vSetkymi dostupnymi prostriedkami a ak budu ich
tazkosti napriek tomu neznesitel'né, ndjdeme vychodisko. Doktorka Krizanova je
presvedcend, Ze dobra paliativna starostlivost’ zomieranie chorého neurychli, ale urobi I'udsky
akceptovatel'nym.

Rozhodli za fu ini

Este v Case, ked’ bola zdrav4, sa vyjadrila, Ze by nikdy nechcela len vegetovat’ — Zit’ bez toho,
aby sa mohla hybat,, jest, komunikovat’. Tymto argumentoval byvaly manZel Terri
Schiavovej, ked’ Ziadal stid o povolenie nechat’ ju zomriet’. Terri Zila péatnast’ rokov v trvalo
vegetativnom stave, do ktorého upadla po zéstave srdca a prerusilo sa okysliCovanie jej
mozgu.

Byvaly manZzel sedem rokov bojoval nielen so sidmi, ale i s Terrinymi rodi¢mi, ktori nechceli
stihlasit’ s odpojenim dcéry od pristrojov. Ich spor a rozhodnutia sidov sledovali celé Spojené
Staty americké. Vyjadrovali sa politici, zasadal kvoli tomu Kongres USA. Rozhodnutie stidu,
ktory vyhovel Ziadosti exmanzela, kritizoval aj pdpez Jan Pavol II.

Styridsatjedenro¢na Terri Schiavova zomrela 30. marca 2005, trindst’ dni po tom, ako ju na
zéklade rozhodnutia stidu odpojili od vyZivovacej trubice.

Jej pripad bol nielen v USA, ale na celom svete podnetom k diskusidm o eutanazii. Cast’
verejnosti sa prikldnala na stranu byvalého manzela, druhy tabor podporoval Terrinych
rodicov, ktori stdle dufali, Ze jej stav sa eSte zmeni a tvrdili, Ze ich dcéra reaguje na niektoré
podnety. A vyslovili aj pochybnosti o zatovej nezistnosti: prave on mal byt Terrinym
dedicom... Sud rozhodol na zdklade jeho Ziadosti, v ktorej sa odvolaval na davne Terrino
vyjadrenie. Svoje Zelanie ochrnutd Zena vyslovit uz nedokdzala. Rozhodli za fiu ini — v
presvedceni, Ze ona sama by to tak chcela.

Pripad Welby

Byvaly bésnik, maliar, politicky aktivista a internetovy bloger, Talian Piergiorgio Welby trpel
od svojich sedemndstich rokov muskuldrnou dystrofiou. Jeho stav sa postupne zhorSoval,
zostal pripttany na 16Zko a poslednych desat’ rokov dychal len s pomocou respiratora. Ku
koncu uz nemohol ani rozpravat’ a prijimal iba umeld vyZivu. Jeho spojenim so svetom bol
pocitac. Kym eSte ovladal prsty na rukdch, vyjadroval svoje ndzory na internete. Stal sa



¢lenom radikdlnej strany a v roku 2002 verejne vyslovil poZiadavku umozZnit’ pacientom v
kone¢nom $tadiu choroby ukoncit’ svoj Zivot. V aprili 2006 sa jeho stav zhorsil natol’ko, Ze
prstami uz nedokdzal pouzivat’ mys$ pocitaca. Vtedy sa rozhodol verejne poZiadat’ o pravo
zomriet'. Otvorenym listom sa obratil na prezidenta Giorgia Napolitana. ,,Som zajatcom vo
vlastnom tele... M0j Zivot uZ nie je Zivotom,* pisal.

Na Welbyho strane stdla radikdlna strana, ktora sa uz niekol’ko rokov usilovala o
legalizovanie eutandzie. Nesuhlas vyjadrovali konzervativni politici a katolicka cirkev. Sud
dokonca poziadal o rozrieSenie problému parlament.

Na zdklade vyroku expertov, Ze Welbymu nehrozi ndhla smrt” a mal by byt’ preto pomocou
pristrojov udrziavany pri Zivote, bola jeho Ziadost’ zamietnutd. Na druhy defi po vyneseni
verdiktu — 20. decembra 2006 - Sest'desiatrocny Piergiorgio Welby néhle zomrel. Jeho Zelanie
ukoncit’ Zivot na pristrojoch vyplnil lekdr — anestéziol6g Mario Riccio, ktory mu podal davku
sedativ a potom odpojil respirator. Welby zomrel behom Styridsiatich minut pri piesiiach
Boba Dylana.

Lekér, ktorému by za vykonanie eutandzie malo hrozit’ pitndstro¢né vizenie, tvrdi, Ze
neporusil zdkon. Podl'a jeho ndzoru neslo o eutanaziu, ale o vyhovenie Ziadosti pacienta na
odmietnutie lieCby, ktoré mu zarucuje talianska ustava.



