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Byvaly prokurator obhajuje pravo na déstojni smrt

Milan Kral, Pravda | 12.12.2014 14:00

Méze nevylieditelne chory ukondit svoje utrpenie a vybrat si s pomocou odbornikov za prisne
stanovenych podmienok dobrovolny odchod z tohto sveta? V niektorych krajinach mu to uz
zakony umoznuju, nie vSak na Slovensku.

Ludovit Hargas vravi, Ze Zivot sa mu zmenil na utrpenie a bolest.

Autor: Milan Kral, Pravda

Ludovit Hargas (76) z Trencina uz nema vela fyzickych sil, ale vSetky vyuziva na to, aby dosiahol
povolenie na eutandaziu. Je pravnik a tvrdi, Ze si chce len uplatnit zdkladné ludské prava zakotvené
v Ustave. Trpi nevylieditelnou chorobou a krutymi bolestami, ktorym chce unikndt déstojnou
smrtou, ktor( si sédm vyberie.

Pracoval na prokuratlre v Senici, Trnave, Bratislave a Trencine, tu odiSiel do dochodku. Zdravotné
problémy sa ufiho zadali prejavovat este pred déchodkom, prvymi priznakmi boli bolesti chrbtice.

»~Zaver, ku ktorému dospeli vo Vojenskej nemocnici v Ruzomberku, bol jednoznacny:
generalizovana atrofia mozgu a celkového nervového systému. Tuto diagndézu som sa dozvedel
v roku 2009. Je to postupné umieranie. Na celom svete nenasli pricinu, preco to tak je, a nenasli
na to ani ziadne lieky. Ja som sa rozhodol pre eutanaziu. Vychadzam pritom z Ustavy, kde sa
hovori o zakladnych ludskych pravach, ktoré nemdze nikto obmedzovat, zakazovat, menit a
odnimat," hovori Ludovit Hargas.

Zavolal do redakcie dennika Pravda a poziadal o pomoc. Opakoval, Ze nechce nic viac, len si
uplatnit svoje zdkladné ludské prava. Obratil sa s touto ziadostou na vSetky mozné instittcie a
mocnych tohto Statu, ale odpovede ho neuspokojili. Niektoré boli takého typu, Ze sa robi vedecky
vyskum a mozno sa podari v buddcnosti najst nieco aj na toto ochorenie. To véak nebolo Utechou
pre Cloveka, ¢o kazdy den trpi neznesitelnymi bolestami. Ini mu vysvetlovali, Ze eutandziu nas
pravny systém nepovoluje.

http://spravy.pravda.sk/tlac/339299-byvaly-prokurator-obhajuje-pravo-na-dostojnu-s... 14. 10. 2015



Byvaly prokurator obhajuje pravo na dostojnu smrt’ - Verzia pre tlac - Pravda.sk Page2z?2

,V Ustave nie je uvedené, Ze sa eutanazia povoluje. Ale prave tak nie je uvedené ani to, ze sa
nepovoluje. Nerozhodoval som vraj o svojom Zivote, teda nemdzem rozhodovat ani o svojej smrti.
Pytam sa: kto teda mdZe rozhodovat o smrti, na koho sa mdZem obratit, ked uZz nechcem byt na
tomto svete a trpiet ako zdochynajlce hoviadko. Som ochotny prist hocikde, kde sa vykona
eutandzia, aj s tym, Ze dostanem pripravok, ja ho doma uZijem a budem mat koneéne pokoj,"
pokracoval Ludovit Hargas. Bez rozc¢ulovania, bez velkych emdécii. Rozpraval pokojne, vyrovnane,
kazdu myslienku podoprel argumentmi, ako to robia pravnici.

Ked sme sa mu neskodr ozvali, horko-tazko dostal zo seba vetu. Vravel, Ze ho prave prepadli
bolesti, hlavu mu ide rozhodit, nedokaZe sa rozpravat. Slubil, Ze sa ozve, ked’ mu bude lepsie.
Slovo dodrzal. Ozval sa, ale nechcel, aby sme prisli k nemu na navstevu. Neciti sa na to, choroba
ho prilis poznacila. A jeho manzelka je vraj na tom este horsSie. Rozpravali sme sa teda po
teleféne.

»Nikto mi nechce pomdct, véetci sa odvolavaju na trestny zakon, konkrétne trestny &in
samovrazdy. Tam je v odseku 1 uvedené, ze vinny je aj ten, kto inému napomaha k samovrazde.
Lekari mi nemdzu pomdct eutanaziou, lebo im hrozi trestné stihanie za tito skutkovl podstatu. Ja
chcem dosiahnut, aby tieto slova vypadli zo skutkovej podstaty, aby to bolo vyéistené v stlade

s Ustavou," argumentuje byvaly prokurator.

Hovori o svojom ochoreni, ze berie lieky, ktoré mu nepomohli. Bolesti pretrvavaju stale a su coraz
vacsie, viac a viac sa stupnuju. Mudia ho silné bolesti hlavy a chrbta, a ¢im dalej, tym je to horsie.
Atrofia pokraduje dalej, a tym aj cely organizmus prestava byt funkény tak, ako bol predtym,
opisuje svoj stav. Sleduje problematiku eutandzie a vravi, ze zatial nevie o tom, Ze by sa niektord
slovenska institGcia zacala vaZne zaoberat touto otdzkou. Poukazuje pritom na viaceré eurdpske
Staty, ktoré ju zaviedli, napriklad Holandsko, Luxembursko, Belgicko, Svajciarsko, Albansko.

»,O narodeni rozhodli moji rodicia, ale o smrti nema kto rozhodnut. Zostava to len na mne, ja sa
rozhodujem, nikto neméze o mne rozhodovat, ¢ mam zomriet, alebo nemam zomriet, kedy mam
zomriet a akym sp6sobom mam zomriet. A ja som sa rozhodol pre eutanaziu. Zlepsenie
zdravotného stavu neprichadza do Uvahy, len zhorSenie. To je na tom to hrozné. Domaham sa len
toho, Ze chcem zomriet dostojnou smrtou. Tak ako som dosial Zil. Vzdy vecer si Zzeldm, aby som
sa rano uz nezobudil, aby som v pokoji zaspal naveky. To je vSetko, ¢o k tomu treba dodat,"
ukondil svoje rozpravanie Ludovit Hargas.
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