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E ako eutanazia | Prosba o smrt je vyzvou fudstvu

Mementa milénia

E ako eutanazia

Tibor Mrocek

Jack Kevorkian, 71-roCny penzionovany patolég, ma blizko k smrti. Nielen svojim
povolanim, ktoré uz nevykondva, ale aj asistenciou pri 130 samovrazdach. Od roku 1990
pomohol zomriet na Ziadost nevylieéitelne chorych desiatkam ludi, za ¢o si vysluZil zdkaz
vykonu lekarskej praxe a prezyvku Doktor Smrt.

V Styroch procesoch, ktoré vyuzival na to, aby mohol presviedcat porotu i verejnost
o nevyhnutnosti legalizovat samovrazdu s lekarskou asistenciou, ho oslobodili, no ten
piaty uz prehral. Irdéniou osudu ho Kevorkian sam vyprovokoval, ked v septembri 1998
urobil videozdznam asistovanej smrti Thomasa Youka, nevyliecitelne chorého na
progresivnu sklerézu. Eutanazia odvysielana televiznou stanicou CBS bola pre mnohych
poslednou kvapkou v pohari trpezlivosti. Sudkyna potrestala Kevorkiana za zabitie 25
rokmi vazenia s tym, Ze prepusteny moze byt najskor za desat rokov. Nepomohlo mu
ani odvolanie sa na Najvyssi sud - ten povodné rozhodnutie koncom aprila potvrdil.
Doktor Smrt prijal rozhodnutie Stylovo: "AZ pride mdj ¢as, chcel by som, aby priSiel
nejaky kolega a bol ochotny poskytnut mi to, o ¢o ho poziadam."

Tazké zacdiatky

Svoju "smrtiacu kariéru" zacinal Kevorkian dost nestastne. S prvou pacientkou
komunikoval az par dni pred smrtou - dovtedy rozpraval len s jej manzelom. Navys$e, pri
samotnej asistencii jej bolest umocrioval, pretoZe nevedel poriadne zaviest injekciu do
Zily. Neskér radsej beznadejne chorym pacientom umoznil inhalovat kysli¢nik uholnhaty.
Podmienky boli vSelijaké. Problémy boli napriklad so si¢asnym usmrtenim dvojice Zien -
Sherry Millerovej a Marjorie Wantzovej. Pani Millerovi sa mu nepodarilo napojit na
pristroj v dodavke, tak s oboma este zijucimi Zzenami Siel v aute do mesta, aby zohnal
kyslicnik uholnaty na jej udusenie. Mimochodom, pitva ukazala, Zze jedna z pacientiek
ani nebola chord a Slo len o psychosomaticky stav. Znamy je aj pripad Thomasa Hydea,
ktory zomrel v batozinovom priestore Kevorkianovej dodavky. Takyto sp6sob odchodu
zo sveta ma iste daleko od toho, ¢omu sa hovorieva aj "déstojna smrt".

Doktor Smrt pacientom tiez daval cyankdli a vyuzival na usmrcovanie aj
vlastnorucne zostrojeny pristroj. (Jeho konstrukciu a Udaje o skladbe pouzivaného
roztoku prezentovali vo filme, ktory mohli vidiet aj nasi televizni divaci.) Darilo sa mu
tak zvySovat produktivitu svojej "prace" - v roku 1997 usmrtil rekordnych 30 ludi. Jeho
odporcovia pripominaju aj niektoré kontroverzné vyroky tohto muza. Podla
Kevorkianovho tvrdenia, "dobrovolna sebaeliminacia smrtelhe chorych a mrzackych
("crippled") Zivotov len posilni verejné zdravie". Zmienit sa treba aj o jeho kritickom
postoji k "prilis emo¢nému hodnoteniu norimberskych zakonov" (¢im sU zrejme myslené
predpisy o usmrcovani nevyliecitelne chorych z roku 1939)...

Gentleman s morfinom

Jack Kevorkian je sice medialne najznamejsi, no urcite nie jediny doktor, ktory sa
rozhodol poméct zo sveta svojim pacientom. Délezité si vSak vzdy okolnosti, za ktorych
k usmrteniu dochadza. Medzi eutanaziou a vrazdou byva totiz velmi tenkd hranica.
Pripomenme si pripad britského lekara Harolda Shipmana, ktorého vlani odsudili za 15



vrazd svojich pacientok. Uz v mladosti ho etickd komisia odsudila na pokutu 600 libier za
to, Ze si predpisoval narkotika pre svoju potrebu. Po dvojrocnej liecbe na psychiatrii mu
v8ak umoznili v lekarskej praxi pokracovat. Ako gentleman pdsobiaci na pacientov
upokojujucim dojmom mal preplneny poradovnik - dopyt prevySoval moznosti jeho
ordinacie. Zaroven vsSak z Shipmanovej evidencie ludia podozrivo rychlo vypadavali.
Osudnym sa mu stal pripad 82-ro¢nej Kathleen Grundyovej.

Ako rodinny lekar navstevoval pacientky v ich domoch, kde s nimi popijal ¢aj,
prezeral si zbierky porcelanu... a mnohé potom usmrtil injekciou s nadmernou davkou
morfinu. Zvlastna komisia ministerstva zdravotnictva, ktord ho zacdala vySetrovat po
tom, ¢o napadne primitivne sfalSoval zdvet K. Grundyovej vo svoj prospech, odhadla
neskor pocet jeho obeti na takmer tri stovky. Vac¢sina z nich mala nad 60 rokov, no bola
medzi nimi aj 49-ro¢na Zena. Dodnes nie je jasné, &i pacientky usmrcoval s ich
suhlasom, ¢i to robil pre peniaze, alebo pod tlakom psychickej poruchy. Faktom vsak je,
Ze pocas dospievania mal traumatizujlci zazitok - jeho matka umierala dlhé mesiace na
rakovinu a lekari tisili jej bolesti morfinom.

Ludia nechci trpiet

Lekari pred vstupom do svojho profesného Zivota skladaju znamu Hippokratovu
prisahu, v ktorej sa zavazuju, zZe poskytnl svoju odbornli pomoc vzdy, ked to bude
potrebné. Otazne vsSak je (ak nemame klapky na ociach a sme ochotni sa nad tym
zamysliet), &i lekari nemaju pravo na poziadanie pacienta ukondit jeho zivot, ked' nie je
Sanca na zachranu a pacientovi prinasa len utrpenie. Pristup k eutanazii (z gréckeho
"eu" - dobrd, spravna a "thanatos" - smrt) je v réznych civilizaciach a krajinach rézny.
Samovrazdu (a teda aj asistovanl vo forme eutanazie) odmieta vacsina velkych
naboZenstiev okrem hinduizmu, ktory uznava pravo starych ludi rozhodnut sa pre smrt.
Osobné a sprostredkované skusenosti ¢loveka maju vSak casto iny dopad na postoj k
eutanazii, ako texty zo svatych knih. Preto eutanaziu mnohi ludia akceptuji, ba su
dokonca ochotni ju v niektorych pripadoch aj poskytnut.

V susednom Polsku sa koncom aprila uskutocCnil prieskum, v ktorom sa 49 %
opytanych vyslovilo za vyhovenie Zelaniu pacienta, aby mu lekar podal prostriedky
umoziujuce zomriet. Nesuhlasili s tym predovSetkym ludia nabozensky zaloZeni, s
pravicovou orientaciou, zakladnym vzdelanim a vidieCania. V Nemecku podporuje
moznost Ziadat lekara o ukondenie Zivota 68 % opytanych a v Belgicku sa v prieskume
za eutanaziu vyslovilo 72 % obyvatelov. V Cesku suhlasia podla sociologického
prieskumu tri Stvrtiny obCanov s eutanaziou ako spOsobom pomoci nevylieCitelne
chorym a trpiacim ludom, hoci mnohi sa obavaju rizik spojenych s moznym zneuzitim
asistovanej samovrazdy. Vo Velkej Britanii a Holandsku podporujua "pomoc lekara pri
samovrazde pacienta" takmer tri Stvrtiny ludi.

Privieranie oci

Ina vec je, ako reaguju na otazku eutanazie Staty a ich legislativa. Vo Francuzsku je
eutanazia nezakonna, ale trestny zakonnik robi rozdiel medzi aktivhou (spbsobenim
smrti) a pasivnou eutanaziou, ked’ lekar prestane liecit, ¢o sa povazuje za neposkytnutie
pomoci v ohrozeni. V Dansku méZe nevylieCitelne chory pacient sam rozhodnit o
zastaveni lie¢by formou akejsi zavete, ktori musi lekar re$pektovat. Vo Svédsku
asistencia pri samovrazde nie je trestna a v krajnych pripadoch méze lekar dokonca séam
odpojit dychacie pristroje. Hoci je v Britanii eutanazia nezdkonnd, justicia uz povolila
skratit zivot pacientov, ktorych pri fiom len umelo udrziavali. V Nemecku sa podanie
smrtiaceho lieku povazuje za zabitie, no o eutanazii m6ze rozhodnut tribunal, ked je
nepochybne preukdzand vola pacienta zomriet. V USA zakazuje eutanaziu federdlny
zakon, no stat Oregon ju povoluje u nevyliecitelne chorych v poslednej faze, ak o to
poziadaju. Podobne v juhoamerickej Kolumbii sa eutandzia pripusta u nevylieditelne



chorych na ich vlastnl ziadost. V Cine povoluji nemocniciam eutanaziu u nevyliecitelne
chorych v poslednom Stadiu.

Spomenut by bolo mozné i dalSie krajiny, no vo véeobecnosti mozno povedat, ze k
absollUtnej slobode eutanazie sa legislativy Statov stavaju zvéacSa odmietavo. Na druhej
strane vsSak zaroven existuje mnozstvo vynimiek, precedensov, privierania oci voci
zauzivanej praxi. Mnoho krajin smeruje k liberalnejSiemu pohladu, no velkou brzdou je
moznost zneuzitia tohto milosrdného Ukonu na trestny ¢in. V Holandsku sa o eutanazii
30 rokov diskutovalo a dlhy cas sa pripravovala legislativa v tejto otadzke tak, aby
existovala ¢o najmensia moznost zneuzitia. Nakoniec sice eutanazia zostala trestnym
¢inom, avsak cisto technicky uzZ nie je vrazdou. Existuje pevne stanovena procedura - ak
ju lekar porusi, ¢akd ho 12 rokov vazenia. Holandska vlada veri, Ze aj v pripade
eutanazie je lepSim rieSenim istd miera tolerancie, ktord pomoze veci dostat pod
kontrolu.

Pacient, ktory ziada o eutandziu musi mat nevyliecitelnd chorobu, trpiet
nednosnymi bolestami a musi Ziadat o ukoncenie Zivota pri plnom vedomi, viackrat a po
dokladnej uUvahe. Eutandziu nesmie navrhovat lekdr. Ten musi poznat chorého
dostato¢ne dobre, aby odhadol, & svoju ziadost dobre zvazil, musi skonzultovat Ziadost
s dal$im nezdavislym lekdrom a mat od neho pisomny posudok. Ak ide o pacienta
trpiaceho psychickou chorobou, musi o$etrujuci lekar prizvat dvoch expertov, z ktorych
jeden bude psychiater. Eutanazia sa uskutocni stanovenym lekarskym sp6sobom a o jej
vykonani lekar upozorni Statnu komisiu zlozenU z lekara, etika a pravnika. Ak boli
splnené vsetky podmienky, eutandaziu uznaju ako vynimku a nemoOzu za nu lekara
trestne stihat. Milosrdnd smrt patri tiez medzi ludské prava, ktoré Ziadnemu jedincovi
nemozno odfat a kazdd spravodlivd spolo¢nost by mala svojim obdanom zabezpedit
dOstojné zomieranie.

Dostupnejsie lieky a zaujem o trpiaceho zmiernia odchod 2zo sveta

Prosba o smrt je vyzvou l'udstvu

Tibor Mrocek

Svajciarska asocidcia Exit umoZriuje kaZdoroéne asi 120 ludom, ktori su taZko a
nevylieCitelne chori, aby dbéstojne odisli zo sveta. Ich najlastejsou diagndézou byva
rakovina a za riou nasleduju nervové, srdecné a cievne ochorenia, poranenia chrbtice a
AIDS. Prostriedkom na odchod z tohto sveta byva trojnasobna davka silnych
barbituratov.

Spominand alpskd krajina je jedinou, kde umierajucemu moéze dopomoct k
skor$iemu odchodu nielen lekar, ale aj laik. Tato skutoénost vSak so sebou nesie aj
tragické dobsledky. Od zaciatku roka moézu s povolenim mestskej rady v ZUlrichu
organizacie propagujlice eutanaziu pbsobit aj v domovoch dbéchodcov a v lie¢ebrnach
dlhodobo chorych. Tu sa stari ludia, chori a psychicky oslabeni, ocitaju pod tlakom
otdzok, & uvazuju o samovrazde a akému typu smrti by dali prednost. Podla svedkov sa
jedného starého pacienta pytali, ¢ by chcel radsej ukondit Zivot sém, alebo by si zelal,
aby to za neho urobil lekar. Po hodinovom tlaku vycerpany muz len sedel a mechanicky
na otazky odpovedal: ano, ano, ano...

Posledné vychodisko

Ked pred 10 rokmi v USA vysla kniha Last Exit (Posledné vychodisko) psycholdga
Dereka Humphryho, dostala sa na Celo rebricka knih oznacovanych Prakticki radcovia,



kde kralovala 17 tyzdnov. Za rok sa tohto sprievodcu pre samovrahov predalo pol
miliéna vytlackov. Kratko po vyjdeni knihy spachalo 33 ludi v New Yorku samovrazdu
zadusenim v igelitovom vrecku natiahnutom cez hlavu, ako odporacala prirucka. Kniha
uréend beznadejne chorym zasiahla Sirok( kategériu os6b Zelajacich si zomriet. Aj
takych, ktori by mozno potrebovali iba osobnu radu psycholéga.

Humphry, ktory sam manzelke trpiacej rakovinou podal zmes tabletiek
spbsobujucich po poziti smrt, zalozil v roku 1980 Hemlock Society (Spolo¢nost Bolehlav)
propagujlcu pravo na eutanaziu. Len v USA ma spolo¢nost desattisice ¢lenov a desiatky
poradni a pobocky ma aj v Eurdpe. V Nemecku su ¢lenmi takejto organizacie tiez zname
osobnosti politického a umeleckého Zivota. V tejto krajine vSak oficidlne pre eutanaziu
pochopenie nemajl, pretoze tam existuju tazivé spomienky na praktiky nacistov. Ti po
nastupe k moci, no najma pocas 2. svetovej vojny v ramci programu eutanazie nariadili
usmrtit tisicky "menej hodnotnych" os6b - nevylieitelne chorych a dusevne &i fyzicky
postihnutych. Dnesna nemecka ministerka spravodlivosti tvrdi, Ze nema namietky proti
tomu, aby sa proces zomierania ulahdcil, no nie tym, Ze chorého (aj ked si to zeld)
usmrtia.

Bolest a samota

Jednym z najcastejSich argumentov nevylieCitelne chorych ludi v Zziadosti o
eutanaziu je utrpenie z neznesitelnych bolesti. Moderna medicina je vSak dnes schopna
utidit kazdld bolest. NajrozSirenejSie je davkovanie opidtov a obzvldst morfinu.
Paliativnou (podpornou, zmierfiujucou) starostlivostou mozno v mnohych pripadoch
smrtelne chorého sprevadzat az do jeho skonu. Existuju uz dokonca lieky morfinového
typu stonasobne UcinnejSie nez morfin pri uzivani ktorych méze pacient v kone¢nom
$tadiu zhubnej choroby zomriet tak, Zze nevnima bolest. Vznik zavislosti pri uzivani liekov
utisujlcich bolest je prdvom povaZovany za mensie zlo, nez utrpenie.

Taktiez odstranitefnym dévodom, pre ktory si nevyliecitelne chori Zelaju zomriet, je
pocit zbyto¢nosti a obtaZovania okolia, vratane svojich najblizsich. Takito chori ludia
pocituju vinu za to, Zze sU zatazou pre ostatnych, hanbia sa za svoj stav. Ich beznadej,
zufalstvo, ¢i kapituldciu moze liecit pritomnost a starostlivost blizkych, ich povzbudenie a
podpora. Zdielat s ¢lovekom jeho utrpenie a umieranie je mimoriadne tazké a nemozno
nikoho vinit, ked to nedokdze. Umierajuci, ktory posledné chvile svojho Zivota stravi v
atmosfére lfudského zaujmu (pomdct moze sestricka i lekar) odchadza zo sveta aj bez
Ziadosti o usmrtenie.

Facka dostojnosti

Vsetky dobré rady ako nahradit eutandziu si zbyto¢né, ked spolo¢nost nevytvara
podmienky na dostojné doZivanie svojich smrtelne chorych obcdanov. V Case, ked pribuda
dlhovekych so stareckymi tazkostami a rozsiruje sa pocet osbb trpiacich civilizaénymi
chorobami, je od Statu nezodpovedné a neetické, ked nechava zdravotnictvo materialne
podvyzivené, ked chybaju potrebné lieky, pristroje, zdravotnicky personal. Ti, ktori
chrania nase zdravie a Zivot, si zasluhuji mimoriadne materidlne ocenenie za svoju
obetavost.

Spoloénost, ktord pravne vystupuje proti eutandzii, no sama uplatfiuje socidlnu
eutanaziu, je pokryteckd a nemordlna a treba ju zmenit. Bezbrehy liberalizmus
existujuceho trhového systému, pre ktory je neefektivne starat sa o ludi neschopnych
mu viac sluzit, je receptom na sebadestrukciu. Pre chudobnych, ktori si nemézu dovolit
platit za drahé lieky uti$ujlce bolest, za o$etrenie svojich prelezanin a vymenu plienok,
je eutanazia skutoénym vyslobodenim. Za zachranu ju povazuju aj ti, ktori takuato
socidlne nespravodlivi spolo¢nost riadia. Masové rozSirenie eutanazie by idedlne
spomalilo rozklad déchodkového systému, znizilo by preplnenost nemocnic a domovov



dochodcov, spomalilo by stupajuce naklady na lieky a lieCenie. V Case, ked rozklad
moralky odstréil do Uzadia medzigenera¢nd i prostu ludskd solidaritu a kultira smrti

vedie vitazny pochod svetom, je nad I6zZko takéhoto systému potrebné zavesit napis
DNR (do not resuscitate) - neozivuj!



